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Abstrak
 

Remaja merupakan masa transisi di mana terjadi banyak perubahan. Hal ini mempengaruhi remaja dalam

mengekspresikan rasa marah. Secara kognitif, remaja sudah mencapai tahap perkembangan formal

operasional. Penelitian yang berjudul ?Gambaran sikap dalam mengekspresikan rasa marah yang

dipersepsikan oleh remaja? bertujuan untuk mengetahui bagaimana remaja mengekspresikan rasa marah.

Penelitian dilaksanakan di SMUN 1-Bogor dengan jumlah sampel 87 orang dengan menggunakan analisis

deskriptif sederhana. Pemilihan sampel dilakukan dengan metode stratified random sampling dan

menggunakan instrumen kuesioner. Analisa data dilakukan dengan metode proporsi, persentase, dan

tendensi sentral.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam mengekspresikan rasa marah 57,5% responden menggunakan

sikap positif dan 42,5% responden menggunakan sikap negatif. Kesimpulan penelitian adalah remaja

mampu berpikir formal operasional, logis, dan sistematis dalam menyelesaikan masalah.
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