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Abstrak
 

Pasien dengan hemodialisa ( HD ) memerlukan jangka waktu yang lama dalam terapinya yang

memungkinkannya untuk menjadi stres. Stres dapat hersumber dari internal dan eksternal. Penelitian ini

bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran sumber- sumber stres pada pasien yang menjalani terapi

hemodialisa di RS. PGI. Cikini. Desain yang digunakan adalah desain deskriptif sederhana. Analisis yang

digunakan adalah analisis univariat, dirnana jumlah responden sebanyak 53 orang, pasien hernodialisa

diminta untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner penelitian. Dari hasil analisis didapat sumber

internal yang rnempengaruhi timbulnya stres pda pasien yang menjalani terapi hemodialisa yaitu yang

berusia 35-39 tahun dan 45-49 tahun (18,9% ), pendidikan SLTA (37,7%], kepercayaan yang baik (64,2%),

emosi yang baik (50,9% ), hidup penuh arti ( 54,7% ), tingkat pengetahuan yang baik (50,9%). Sumber

eksternal yang mempengaruhi timbulnya stres pada pasien yang menjalani terapi hemodialisa yaitu

dukungan keluarga ( 75,5 %), dukungan sosial ( 54,7 %), status ekonomi yang memadai (54,7%).
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