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Beberapa bayi yang dirawat di NICU dan dilakukan tindakan intubasi menjadi salah satu penyebab
kecemasan pada orang tuanya (Haines Perger & Nagy, 1995). Setiap orang memberikan respon berbeda
terhadap cemas sesuai dengan tingkat kecemasan yang dihadapi. Paplau membagi dalam empat tingkat
(Stuart & Sundeen, 1995), yaitu cemas ringan, sedang , berat dan panik.

Berdasarkan pengamatan di NICU RSAB Harapan Kita sebagian besar orang tua yang bayinya dirawat
menunjukkan tanda-tanda kecemasan seperti marah-marah, sering bertanya kepada perawat dan dokter,
mondar-mandir di dalam ruang perawatan, menangis dan selalu ingin dekat dengan bayinya.

Tujuan penelitian adalah ingin mengetahui Gambaran tingkat kecemasan orang tua yang bayinya dirawat di
NICU RSAB Harapan Kita Jakarta Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif sederhana
dengan menggunakan uji statistik tendensi sentral.

Hasil penelitian menunjukkan responden 3,6% tidak mengalami cemas, 23,06% cemas ringan, 32,67%
cemas sedang dan 40,67% cemas berat yang dipengaruhi oleh faktor usia, pendidikan, penghasilan dan
agama atau kepercayaan yang dianutnya Rekomendasi untuk peneliti lain apabilatertarik untuk melakukan
peneletian yang berkaitan dengan tingkat kecemasan orang tua yang bayinyadirawat di NICU untuk
menggunakan desain lain.
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