Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Hubungan antara perubahan pola praktik spiritual dengan tingkat
kecemasan klien yang dirawat di rumah sakit

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20276481& lokasi=Iokal

Klien yang dirawat dengan pola praktik spitual yang baik diharapkan dapat beradaptasi dengan kondisi
hospitalisasi, sehingga praktik spiritual tetap dapat dilakukan selama menjalani perawatan. Disamping itu
praktik spiritual merupakan sumber kekuatan, dukungan dan penyembuhan bagi klien yang sakit. Praktik
spiritual cenderung bermasal ah ketika seseorang merasa tidak bebas alau tidak tahu bagaimana untuk
mengatakan pembahan aspek spiritualnya. Kecemasan yang dialami klien berkaitan dengan proses adaptasi
dan cara mengatasinya tergantung pada kemampuan mengatasi perubahan yang terjadi; Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara pola praktik spiritual dengan tingkat
kecemasan klien yang dirawat, dan bila ada hubungan makaingin diketahui seberapa besar tingkat
hubungannya. Metode penelitian yang digunakan adalah korelasi dan pengambilan sample secarasimple
random sampling. Pengambilan sampel dilakukan dari tanggal 15 s.d. 19 April 2002, diperoleh 30 sampel.
Data yang terkumpul dianaiisa dengan statistik korelasi dau uji statistik korelasi Pearson Product Moment.
Hasil penelitian: dari 17 klien yang pola spiritualnya baik 6 orang (35,29%) tidak mengaiami kecemasan dan
11 orang (64,71%) mengalami kecemasan ringan, dari 8 orang yang poia spiritualnya kurang: 3 orang
(37,5%) tidak mengaiami kecemasandan 5 orang (62,5%) mengalami kecemasan ringan. Dari 5 orang klien
yang pola spirituahuya cukup 5 orang (100%) tidak mengalami kecemasan. Hal ini menunjukkan bahwa
pola praktik spiritual klien cukup bervariasi dan tingkat kecemasan tidak tergantung pada pola praktik
spiritual klien yang dirawat. Setelah uji statistik dengan korelasi Pearson Product Moment dengan, dimaua
didapatkan r = 0,055 dan uji kemaknaan (&#945; = 0,01, df = 28) menunjukkan tidak ada korelasi antara
pola praktik spiritual dengan tingkat kecemasan klien yang dirawat (t hitung = 0,265 < nilai ktitis= 2,763).
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