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penggunaannya dalam kehldupan sehari-hari
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Kafein merupakan salah satu zat yang terkandung dalam berbagai minuman yang sering dikonsumsi oleh
masyarakat dan prevalensi pengguna zat ini jugatidakiah sedikit. Minuman ini sudah terbukti mempunyai
efek meningkatkan semangat seseorang dalam melakukan aktivitas, namun di sisi lain terdapat pula efek
negatifnya bagi kesehatan jika dikonsumsi secara berlebihan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidenfifikasi ada/tidaknya hubungan antara tingkat pengetahuan masyarakat tentang efek kafein bagi
kesehatan dengan penggunaan kafein dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini dilakukan di RW 04 Kel.
Pondok Cina Kec. Bgji, Kota Depok padatanggal 9 Mel 2008. Metode yang digunakan adalah korelasi,
dengan jumlah sampel sebanyak 106 orang yang diambil secara proposive sampling. Hasil penelitian adalah
tidak ada hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan masyarakat tentang efek kafein bagi kesehatan
dengan penggunaannya dalam kehidupan sehari-hari (p Value = 0,200; &#945; = 0,05). Hal ini berarti
tingkat pengetahuan masyarakat tidak mempengaruhi perilaku konsumsinya.
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