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Abstrak
 

Lanjut usia (lansia) umumnya mengalami banyak pembahan baik fisik, mental, peran, kedudukan sosial

serta perpisahan dengan orang-orang yang dicintai. Ketidakmampuan lansia beradaptasi terhadap

perubahan-perubahan ini dan ketidakadekuatan dukungan keluarga dapat menimbulkan problem mental,

salah satunya depresi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada

lansia di salah satu RW Kelurahan Pondokcina, Kecamatan Beji Kota Depok.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Total sampel

40 orang lansia, Dukungan keluarga dikaji menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan APGAR

keluarga, sedangkan depresi dikaji dengan menggunakan GDS-15.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60% lansia mengalami depresi ringan, 40% Iansia mengalami depresi

sedang, tidak ada lansia yang mengalami depresi berat. Selain itu juga didapatkan bahwa mayoritas Iansia

(65%) yang menjadi responden mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi, sedangkan 35% lainnya

mendapatkan dukungan keluarga yang sedang. Hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi

pada lansia diketahui dengan mengglmakan uji Kai kuadrat. Dukungan keluarga terbukti secara bermakna

mempengaruhi tingkat depresi pada lansia.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa lansia membutuhkan dukungan keluarga guna menghadapi

berbagai perubahan sebagai akibat proses menua Hasil studi ini dapat digunakan untuk meningkatkan

pelayanan terhadap lansia melalui pemberdayaan keluarga dalam memberikan dukungan yang lebih efektif.
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