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Abstrak
 

Penelitian ini membahas pengaruh konsep diri mahasiswa reguler angkatan 2008 Universitas Indonesia

terhadap kecemasan yang dirasakan ketika berbicara di depan umum selama mereka belajar di UI. UI

sedang menerapkan program pengembangan proses pembeIajaran berorientasi learner centered yang dikenal

dengan nama Program Dasar Pendidikan Tinggi (PDPT). Program ini menginisiasi mahasiswa belajar secara

aktif dan mandiri, salah satunya dengan sering menyampaikan pendapat atau presentasi di depart kelas.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskripfif koreIasi pada 96 responden mahasiswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara konsep diri dengan kecemasan berbicara di depan

urnum pada mahasiswa reguler angkatan 2008 Universitas Indonesia (p value = 0,045 dan  = 0,05). Peneliti

secara khusus menyarankan mahasiswa agar lebih mernperhatikan kualitas konsep dirinya dalarn upaya

mengurangi kecemasan demi tercapainya tujuan utama berbicara di depan umum.

......The focus of this research is self concept of regular college students in University of Indonesia that

affect public speaking anxiety during they study in university. University of Indonesia is applying

development program of study process orientate to learner centered or 'Program Dasar Pendidikan Tinggi

(PDPT)'. This program initiates students to team actively and autonomous, one of the strategies is by

explaining an opinion or taking presentation in front of class.

This research shows the positive correlation between self concept and public speaking anxiety at regular

college student 2008 in University of Indonesia (p value = 0,045 and  = 0,05). The researcher suggests

especially for the college students that they should pay attention to the quality of their self concept in order

to decrease the anxiety and to achieve the main goal of their public speaking.
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