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"Indonesia Sehat 2010" yang telah dicanangkan oleh Departemen Kesehatan, mempunyai visi yang sangat
ideal yakni masyarakat Indonesia yang penduduknya hidup dalam lingkungan dan perilaku sehat, mampu
menjangkau pelayanan kesehatan yang bermutu, adil dan merata, serta memiliki dergjat kesehatan yang
setinggi-tingginya. Salah satu cara untuk merealisasikan visi tersebut adalah melalui peran aktif melakukan
pendidikan kesehatan (penkes). Untuk itu perlu dilakukan penelitian mengenai penerapan penkes: Tujuan
penkes adalah merubah perilaku orang atau masyarakat dari perilaku tidak sehat . menjadi perilaku sehat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya. Hubungan antara pengetahuan perawat sebagai
pemberi penkes dengan penerapannya. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo
dengan jumlah responden 119 orang yang berasal dari Ruang Rawat Paviliun Cendrawasih. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi dengan membandingkan dua kelompok data yang diuji
dengan Chi Square. Kuisioner berisi data demografi, variabel pengetahuan dan variabel penerapan. Data
demografi berisi tentang umur, pendidikan, dan masa kerja perawat. Adapun faktor-faktor yang
mempengaruhi penerapan adalah. usia, masa kerja, dan pengetahuan. Dari hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan bermakna antara pengetahuan perawat sebagai pemberi pendidikan
kesehatan dengan penerapannya dalam memberikan pendidikan kesehatan pada pasien di Ruang Rawat
Paviliun Cendrawasih RSCM.
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