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Abstrak
 

Seorang remaja dewasa ini cenderung mudah sekali terpengaruh oleh teman-teman

sebayanya dalam hal apapun di dalam kehidupannya sehari-hari.

Penelitian dengan judul “Hubungan teman sebaya (peer-group) terhadap pembentukan

gaya hidup remaja” bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengaruh teman

sebaya (peer-group) terhadap pembemukan gaya hidup remaja. Penelitian ini dilakukan

di SLTP Negeri 20 Bekasi dengan mengambil responden remaja berusia 12-15 tahun

sebanyak 96 orang dengan metode stratified random sampling. Desain penelitian yang

digunakan adalah dskriptif korelasi dengan instrumen penelitian berupa kuesioner.

Analisis data yang digunakan adalah distribusi frekuensi dan chi square untuk

menganalisis hubungan antar variabel. Hasil penelitian ini menyimpulkan tidak ada

hubungan antara pengaruh teman sebaya (peer-group) terhadap pembentukan gaya hidup

remaja (p value = 1,00; alpha = 0,05). Penelitian ini merekomendasi akan peran serta

semua pihak dalam rangka turut membantu remaja menemukan gaya hidup yang

konstruktif yang kelak berguna bagi masa depan mereka.
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