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Abstrak
 

Osteoporosis merupakan penyakit yang menyebabkan tulang keropos, disebut sebagai silent disease karena

tidak menunjukkan gejala yang jelas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 2 dari 5 penduduk Indonesia

berisiko terserang osteoporosis dan 80% lebih banyak menyerang perempuan. Pengetahuan tentang

osteoporosis mempengaruhi sikap masyarakat daiam melakukan pencegahan. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi adanya hubungan antara tingkat pengetahuan masyarakat tentang osteoporosis dengan

sikap mereka terhadap upaya pencegahan. Desain penelitian yang digunakan adalah deskripsi korelatif.

Responden penelitian ini adalah perempuan berusia 18-30 tahun yang bertempat tinggal di RW 01 Rawa

Bebek sebanyak 96 orang. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling.

Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner. Hasil analisis bivariat pada penelitian ini

menunjukkan adanya hubungan antara tingkat pengetahuan tentang osteoporosis dengan sikap masyarakat

terhadap upaya pencegahan (p value=0,000; &#945;=0,05). Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka

peneliti merekomendasikan kepada pemerintah dan instansi kesehatan untuk menggalalckan promosi

kesehatan terkait osteoporosis kepada masyarakat melalui media cetak dan Hari Osteoporosis Nasional.
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