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Permasalahan kemacetan lalu lintas sudah menjadi fenomena yang biasa dan menjadi bagian dalam
pembangunan sosial maupun ekonomi bangsa ini. Sopir angkot sebagai pekerjaan yang tiap hari terpapar
oleh bahaya kerja (health hazard) merupakan komunitas yang berisiko untuk stres kerja. Stres kerja yang
berkepanjangan akan berdampak pada perubahan fisik seperti peningkatan tekanan darah dan gejalafisik
lainnya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara stres kerja dengan hipertens. Penelitianini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelatif. Hasil penelitian membuktikan bahwa
ada hubtmgan antara stress kerja dengan risiko hipertensi pada sopir angkot M04 (p value = 0,077 dengan
0,1).

...... The problem of traffic jam has become a usua phenomenon and part of social and economic
development in this country. Drivers of public transportation as a job which exposed by daily health hazard
are community which have the risk of work-stress. Long time work-stress will affect to a physically change
like increasing of blood pressure and others physical symptoms.

Thisresearch isintended to know the relationship between work-stress of driver with the risk of
hypertension. It is quantitatively research with descriptive correlative study. The result of the research
proves that there is a relationship between work-stress with the risk of hypertension to the driver of Pasar
Minggu —Depok public transportation M04 (p value = 0,077 with =0,1).
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