
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Identifikasi strategi koping yang digunakan pasien stroke dalam fase
rehabilitasi di unit pelayanan khusus stroke
Barus, Eva Ranika, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20276775&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Strategi koping yang digunakan pasien stroke fase rehabilitasi akan mempengaruhi perilaku pasien dalam

menerima adanya perubahan-perubahan setelah serangan stroke seperti kelemahan atau kelumpuhan

padaanggota ekstremitas, gangguan penglihatan, gangguan bicara dan gangguan psikologis. Melalui

penelitian ini ingin diketahui srategi koping apa yang paling banyak digunakan pasien stroke fase

rehabilitasi. Untuk memperoleh jawabannya peneliti rnenggunakan metode desain deskripsi sederhana,

strategi koping yang digunakan pasien dalam mengatasi adanya perubahan setelah serangan stroke,

responden penelitian ini sebanyak 30 orang (19 orang laki-laki dan 11 orang perempuan) dirawat di ruang

Unit Pelayanan Khusus Stroke RSUPN Cipto Mangunkusumo. Penelitian dilakukan selama kurang lebih

dua minggu. Data diperoleh dengan cara menyebarlcan kuesioner pada responden terpilih yang berisi

pernyataan tentang cara yang dilakukan untuk mengatasi masalah perubahan-perubahan yang terjadi setelah

serangan stroke. Sebelum menyebarkan kuesioner juga dilakukan uji coba kepada tiga orang responden

untuk mengetahui apakah pernyataan pada kuesioner dapat dimengerti atau tidak oleh responden. Dari 30

orang responden ada 61,88 % mempunyai strategi koping negatif terhadap adanya perubahan setelah

serangan stroke dan dari 30 responden, 40 % berusia antara 60-69 tabun. 40 % responden mempunyai latar

belakang pendidikan SLTA. Strategi koping positif yang dilakukan responden akan memudahkan responden

beradaptasi dengan pentbahan yang ada dan akan mernbantu mempercepat proses rehabilitasi.
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