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Abstrak
 

Penelitian dengan judul keluhan sakit kepala klien post operasi seksio sesar

dengan anestesi spinal setelah 24 jam pertama dilakukan dengan tujuan untuk

mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan sakit kepala pada klien dengan anestesi

spinal. Penelitian yang digunakan adalah desain deskriptif sederhana. Tempat

penelitian di ruang rawat kebidanan rumah sakit Muhammadiyah Taman Puring

Jakarta Selatan dengan responden 30 orang. Instrumen pengumpulan data berupa

kuisioner yang diolah dari vaniabel penelitian. Hasil penelitian didapatkan klien

dengan sakit kepala karena mobilisasi dini dan hidrasi yang kurang berjumlah 20

orang (66,67%), sakit kepala dengan hidrasi yang kurang dari 2500 ml berjumlah 10

orang (33,3%), dan sakit kepala karena mobilisasi dini berjumlah 5 orang (16,67%).

Rekomendasi yang peneliti berikan pada perawat untuk memotivasi ibu post operasi

seksio sesar untuk tidak melakukan mobilisasi sebelum 24 jam dan minum

+ 2500 ml-3000 ml per hari.
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