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Penelitian tentang mekanisme koping orangtua yang mempunyai anak dengan penyakit jantung bawaan
dilaksanakan pada bulan Agustus — September 2002 di Ruang Anak Pusat Jantung Nasional Harapan Kita
dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Adapun desain penelitian yang digunakan yaitu deskriptif
sederhana dengan tujuan mengidentifikasi jenis mekanisme koping yang digunakan oleh orangtua yang
mempunyai anak dengan penyakit jantung bawaan. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengisian
kuisioner oleh setiap responden yang berisi tentang data demografi meliputi usia, pekerjaan, pendidikan dan
agama serta pernyataan tentang mekanisme koping baik adaptif maupun maladaptif sebanyak 20 pernyataan.
Kemudian data dianalisa dengan metode statistik tendensi sentral yaitu mean, median, modus. Analisa data
penelitian ini hanya menggunakan mean dan modus. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar
orang tua mempunyai mekanisme koping yang adaptif (96,67% - 100%) yaitu berupa berbicara dengan
orang lain untuk mengatasi masalahnya, menggali informasi dari berbagai media dan para ahli, mencari
dukungan sosial dan spiritual serta keinginan orang tua untuk mengobati penyakit anak sampai tuntas dan
memberikan kasih sayang seperti pada anak normal.
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