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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktifitas bermain terhadap

penurunan stress pada anak toddler yang dirawat di rumah sakit Islam Jakarta. Untuk

mendapatkan responden yang sesuai, peneliti hanya mengambil 30 orang responden

terdiri dari 15 orang responden kelompok perlakuan dan 15 orang responden

kelompok kontrol.

Setelah data terkumpul kemudian data tersebut dianalisa reaksi anak sebelum dan

setelah dilakukan aktilitas bermain dengan menggunakan uji statistik quasi

eksperimen dan uji kemaknaan T-test. Berdasarkan uji statistik antara variabel

aktilitas bermain dengan penurunan stress pada anak toddler yang dirawat di rumah

sakit Islam Jakarta didapatkan hasil uji statistik nilai p = 0,001 yang bermakna bahwa

ada pengaruh antara aktlfitas bermain terhadap penurunan stress pada anak toddler

yang dirawat di rumah samit Islam Jakarta.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, diharapkan pada pelaksanaan asuhan

keperawatan terutama di ruang perawatan anak rumah sakit Islam Jakarta dapat

melaksanakan aktifltas bermain untuk meningkatkan pelayanan keperawatan yang

diberikan pada anak toddler yang dirawat di rumah sakit Islam Jakarta
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