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Abstrak
 

Salah satu penyakit kardiovaskuler yang sering dialami oleh usia lanjut adalah

hipertensi. Berdasarkan hasil penelitian, prevalensi hipertensi pada usia lanjut

sernakin tinggi, Pada usia lebih dari 55 tahun, prevalensi hipertensi adalah 64,55%

(Katari, 1993). Sedangkan prevalensi usia lanjut dengan hipertensi pada kunjungan

pasien di Unit Gawat Darurat RS Pelni Petamburan adalah sekitar 34,03%. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan merokok dan kegemukan

terhadap terjadinya hipertensi pada usia Ianjut dan diharapkan berguna sebagai bahan

pendidikan kesehatan pada pasien. Penelitian ini dilakukan di UGD RS Pelni

Petamburan Jakarta dengan menggunakan desain deskriptif korelasional Sampel

yang diteliti berjumlah 30 orang responden dengan kriteria usia diatas 55 tahun yang

mempunyai kebiasaan merokok atau kegemukan. Alat pengumpul data berupa

kuesioner yang berisi 20 item. Hasil analisa dengan uji statisti Chi square

menunjukkan tidak ada pengaruh antara kebiasaan merokok ataupun kegemukan

terhadap terjadinya hipertensi pada usila. Hasil perhitungan didapatkan nilai X2

hitung lebih kecil dari X2 tabel dengan alfa (11) 0,05 dan df 1. Penelitian ini

selanjutnya dapat menggunakan longitudinal case study untuk mengetahui lebih

spesifik tentang pengaruh merokok dan kegemukan terhadap terjadinya penyakitnya

penyakit hipertensi pada usila.
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