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Abstrak
 

Hospitalisasi memberikan pengalaman srressful pada anak rnaupun keluarganya, stresful yang menyebabkan

kejadian Iersebut disebabkan oleh banyak faktor, di antaranya adalah Iamanya hari rawat (Nelson, 1988).

Dalam suatu system keluarga, jika ada anggota keluarga yang mengalami stress, maka anggota keluarga

yang lain akan merasakannya. Stresor yang dihadapi keluarga dengan anak yang, dirawat di rumah sakit

dapat menimbulkan respon stress yang bcrbeda-beda yang bisa dilihat dari

tingkatan stresnya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana pengaruh lama

hari rawat anak di rumah sakit terhadap stress orang tua. Metode penelitian yang digunakan adalah

deskriptif sederhana dengan jumlah sample 16 orang-tua(Ayah/lbu) yang anaknya mendapatkan perawatan

di rumah sakit dengan lama hari rawat kurang dari satu minggu, 2-3 minggu, dan 3-4 minggu. Pengumpulan

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner sebanyak 15 pertanyaan yang berisi data demografi

responden dengan lama hari rawat anaknya, dan respon tingkatan stress, dari stress tingkat satu samapai

tingkat enam. Setelah diuji dengan menggunakan Spearman Rank didapatkan hasil perhitungan koefisien

relasi atau nilai rho hitung 0, 011 yang kemudian dibandingkan dengan nilai rho tabel untuk jumlah sample

n=16 pada taraf kesalahan 5% diperoleh nilai 0, 506 (nilai rho hitung lebih kecil dari nilai rho tabel), dengan

demikian dapat disimpulkan bahwa tidak didapatkan pengaruh yang signifikan antara lama hari rawat anak

di rumah sakit dengan stress orang tua.
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