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Pada masa remaja individu mengalami perubahan besar dalam dirinya baik aspek
biologis, intelektual, maupun psikososialnya. Pada perkembangan psikososialnya,
remaja tengah mengalami krisis ego antara mendapatkan identitas diri atau
mengalami kerancuan identitas. Dalam pencarian identitas dirinya, remgamulai
mencari teman demi memenuhi kebutuhan tersebut dan terjadi perubahan perilaku
agar dapat diterima dalam kelompoknya. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif korelasi untuk mengetahui pengaruh peer group terhadap kebiasaan makan
remaja putri. Sampel sebanyak 30 responden siswa putri usiaremaja (15-17
tahun) di SMU Mardi Y uana, Depok. Hasil menunjukkan pengaruh

yang agak tinggi dengan nilai korelasi (r) 0,421. Nilai r hasil bermakna karena
melebihi nilai r kritis pada dergjat kebebasan (df = 28) dengan & #9082; = 0.05.
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