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Informasi seksualitas dan kehamilan sangat terbatas. Studi tentang seksualitas selama

kehamilan dan post partum menghasilkan data yang kontroversi (May & Mahlmiester, 1990). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil trimester |11 tentang hubungan seksual, apakah
informasi yang diperoleh ibu hamil sesuai dengan konsep yang benar terkait hubungan seksual pada
kehamilan trimester 111 dan sumber-sumber yang memberikan informasi kepada ibu hamil. Desain yang
digunakan adalah deskriptif sederhana dengan menggunakan kuisioner sebagai alat pengumpul data. Data-
data yang telah terkumpul diolah dan dianalisa dengan menggunakan distribusi frekuens untuk data
demografi dan sumber-sumber informasi dan untuk hasil ukur data pengetahuan rnenggunakan mean. Hasil
penelitian melibatkan 30 orang ibu hamil trimester 111 yang sedang melakukan “ante natal care’ di poli
kebidanan dan kandungan RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo Jakarta didapatkan 16 responden (53 %) tidak
mengetahui dan 14 responden (47%) mengetahui tentang hubungan seksual selama kehamilan trimester 111.
Sumber yang paling banyak memberikan informasi adalah teman (16 %) dan paling sedikit suami (8%).
Sebagian besar petugas kesehatan tidak memberikan infonnasi (63%) tanpa diminta dan alasan terbanyak
ibu hamil tidak menanyakan informasi kepada petugas kesehatan tentang hubungan seksual selama
kehamilan trimester 111 adalah karena malu atau segan (16,7%). Melaui hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan masukan bagi perawat kesehatan maternitas untuk |ebih meningkatkan pemahaman tentang
seksualitas dan kehamilan sehingga dapat memberikan informasi yang tepat hagi ibu hamil dan pasangan
serta memberikan pelayanan asuhan keperawatan yang komprehensif baik biopsikososial spiritual termasuk
pendidikan kesehatan tentang hubungan seksual.
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