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Pubertas adal ah perubahan yang lazim dialami oleh remaja meliputi perubahan fisik, psikologis dan sosia
(Davis & Youngkin, 1998). Informasi tentang pubertas pada remaja putri jauh lebih kita perhatikan
dibandingkan remaja putra, karenaini dapat terlihat dari penelitian atau pelayanan kesehatan yang
berhubungan dengan pubertas remaja putra hampir tidak ada (Mahati, 2001). Tujuan penelitian ini adalah
untuk membandingkan tingkat pengetahuan remaja putra dan remaja putri tentang pubertas.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif perbandingan dngan jumlah sampel masing-masing 68 orang.
Pengambilan sampel untuk kelompok responden remaja pulra diambil di SMPN 236 Jakarta Timur dan
untuk kelompok responden remaja putri diambil di SDN Pulogebang O1 dan 02 Jakarta Timur. Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner sebanyak 23 pertanyaan.

Hasil penelitian menunjukkan 97,05 % responden remaja putra mempunyai pengetahuan yang tinggi dan
95,58 % responden remaja putri mempunyai pengetahuan yang tinggi tentang pubenas. Untuk mengujji
apakah terdapat perbedaan yang berrnakna yaitu dengan mengguuakan uji Chi Square dan dilakukan
perbandingan p value dengan dergjat kemaknaan atau = 0,05. Hasil p value yang didapatkan yaitu 0,479S,
sehingga. p value > nilai . Hal ini menunjukkan Ho gagal ditolak, yang berarti tidak terdapat perbedaan yang
bermakna dari tingkat pengetahuan antara remaja putra dan remaja puiri tentang pubertas.
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