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Abstrak
 

Keluarga sebagai “support system” dan orang terdekat dengan klien yang menjadi fokus utama dalam

pengontrolan diet klien. Penelitian ini menggunakan deskriptif sederhana yang bertujuan untuk

mendapatkan gambaran persepsi klien diabetes mellitus mengenai peran keluarga dalam pengontrolan diet.

Metode yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah purposive sampling, yaitu peneliti menetapkan

kriteria sampel untuk dilibatkan dalam penelitian. Sampel yang diperoleh beljumlah 38 responden di

Poliklinik Endokrin RSCM. Pengambilan data berbentuk kuesioner dengan skala Likert. Penelitian

menunjukkan bahwa 52% dari jumlah responden memiliki persepsi positif dan 47.4% responden memiliki

persepsi negatif mengenai peran keluarga dalam pengontrolan diet. Dapat disimpulkan bahwa keluarga ikut

berperan dalam pengontrol diet klien diabetes mellitus, tetapi faktor dari dalam diri klien sendiri seperti

motivasi, tingkat pengetahuan, dan pengalaman ikut berperan penting dalam pengontrolan diet klien itu

sendiri.
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