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Abstrak
 

Setiap individu yang berada pada tahap perkembangan tertentu memiliki ketrampilan dan kemampuan yang

harus dimiliki, yang disebut dengan tugas perkembangan. Salah satu tugas perkembangan yang harus

dimiliki pada tahap perkembangan dewasa awal adalah memilih pasangan hidup.

 

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi persepsi mahasiswa kesehatan Universitas Indonesia terhadap

tugas perkembangan memilih pasangan hidup pada tahap perkembangan dewasa awal. Desain penelitian ini

adalah deskriptif sederhana. Populasi yang diambil adalah mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ilmu

Keperawatan, Fakultas Kedokteran, dan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia. Pengambilan

sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 77. Pengumpulan data

dilakukan dengan rnenggunakan kuesioner dengan 20 pernyataan. Data diolah dengan mengunakan rumus

mean, median, modus, dan persentase.

 

Hasil yang didapat adalah 61,04% responden memiliki persepsi positif terhadap tugas perkembangan

memilih pasangan hidup. Hal ini kemungkinan berarti mahasiswa yang berada pada tahap perkembangan

dewasa awal akan sukses mencapai tugas perkembangan saat ini dan pada tahap tumbuh kembang

selanjutnya.
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