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Abstrak
 

Pasien thalasemia usia remaja yang mendapat tranfusi darah berulang akan mengalami perubahan pada

bentuk tubuhnya. Perubahan ini dapat menyebabkan timbulnya persepsi yang berbeda-beda terhadap citra

diri pasien tersebut. Penelitian ini dilakukan di unit poliklinik thalasemia IKA Perjan RSCM Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran persepsi terhadap citra diri pada pasien thalasemia usia

remaja yang mendapat transfusi darah berulang, Metode yang digunakan dalam penelitian ini deskriptif

sederhana. Populasi pada penelitian ini adalah remaja usia 11 sampai 20 tahun. Sampel yang digunakan

sebanyak 32 orang dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa 68,75 % responden mempunyai persepsi

positif terhadap citra diri dan 31,25 % mempunyai persepsi negatif. Instrumen yang digunakan terdiri dari

data demografi (kuesioner A) dan pertanyaan tentang persepsi terhadap citra diri. Persepsi yang positif pada

remaja dengan thalasemia harus terus dipertahankan dan didukung, sedangkan persepsi yang negatif perlu

perhatian dan dukungan yang lebih dari berbagai pihak.
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