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Pubertas merupakan salah satu peristiwa penting dalam proses tumbuh kembang manusia. Pemahaman yang
benar tentang pubertas dapat membantu remaja untuk melalui masa transisinya dari anak-anak menjadi
dewasa dengan baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran tentang tingkat
pengetahuan anak sekoluh usia 11-12 tahun tentang pubertas yang dikategorikan menjadi tingkat
pengetahuan tinggi, sedang dan rendah. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana dengan
jumlah responden 34 orang, terdiri dari 18 responden laki-laki dan 16 responden perempuan.

Hasi| penelitian yang didapat menyatakan bahwa dua responden perempuan (12.5%) sudah mengalami
menstruasi, dan 14 orang (87,5%) belum mengalami menstruasi. Pada responden laki-laki, seluruhnya
(100%)belum mengalami mimpi basah. Tingkat pengetahuan rata-rata untuk semua responden berada pada
tingkat sedang (35, 4). Sumber infonnasi yang digunakan responden untuk mencari tahu tentang pubertas
berturut-turut dari yang paling banyak sampai ke yang paling sedikit adalah: guru. orangtua, televisi, teman,
majalah, radio, dan yang terakhir adalah kakak atau saudara lainnya seperti sepupu, paman dan bibi.
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