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Abstrak
 

Dukungan keluarga merupakan hal yang penting untuk mengatasi beban keluarga. Tujuan penelitian

mengidentifikasi 'hubungan dukungan keluarga dengan beban keluarga untuk mengikuti regimen terapeutik

pada keluarga klien halusinasi'. Desain penelitian kuantitatif berupa descriptive correlational dengan

pendekatan cross sectional serta sampel yang berjumlah 79 orang. Instrumen dukungan keluarga dan beban

keluarga yang sudah dimodifikasi dari Friedman dan WHO serta telah diuji validitas dan reliabilitas.

Hasil penelitian menemukan bahwa semakin bertambah dukungan keluarga semakin berkurang beban

keluarga untuk mengikuti regimen terapeutik (pvalue < 0,05), berarti dengan dukungan keluarga yang tepat

menjadikan beban ditanggung bersama dalam keluarga. Penelitian ini memberikan implikasi untuk

pengelolaan keluarga dengan mengintensifkan pelaksanaan pendidikan kesehatan dan terapi psikoedukasi

keluarga.

......Family support is essential to overcome family burden. This research aims to identify 'the relationship

between family support and family burden to follow therapeutic regimens on hallucinations client's family'.

Quantitative research design using descriptive correlational with cross-sectional approach while the amount

of sample are 79 respondents. Instruments of family support and family burden has been modified from

Friedman and WHO, and has been tested the validity and reliability. The results found that the increasing of

family support would decreasing the family burden to follow therapeutic regimens (pvalue < 0,05), it means

with a proper family support makes the burden is shared in the family. This study provides implications for

the management of the family by intensifying the implementation of health education and family

psychoeducation therapy.
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