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Abstrak
 

Pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis sering mengalami kelemahan otot yang

disebabkan adanya pengurangan aktivitas, atrofi otot, miopati otot atau gabungan diantaranya. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui kekuatan otot sebelum dan sesudah dilakukan latihan fisik pada kelompok

perlakuan dan juga untuk mengetahui perbedaan kekuatan otot pasien yang dilakukan latihan fisik pada

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Desain penelitian menggunakan quasi experiment dengan

rancangan pretest-posttest with control group dan metode pengambilan sampel dengan purposive sampling.

Perbedaan kekuatan otot kaki sesudah dilakukan latihan fisik pada kelompok perlakuan dan kelompok

kontrol diuji dengan uji t independent, sedangkan perbedaan kekuatan otot tangan setelah dilakukan latihan

pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol diuji dengan Man-Withney.

Hasil uji t independent menunjukkan ada perbedaan kekuatan otot kaki setelah dilakukan latihan fisik pada

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol (nilai p = 0,027). Hasil uji Man Withney menunjukkan ada

perbedaan kekuatan tangan setelah dilakukan latihan fisik pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol

(nilai p = 0,030). Dengan demikian institusi pelayanan perlu mengembangkan latihan fisik ini sebagai

bagian dari program terapi dan rehabilitasi pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis serta

perawat menjadikannya sebagai bagian integral dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien

penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis.

......Chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis often experience muscle weakness which

resulted from activity reduction, muscle atrophy, muscle myopathy or a combination of them. This study

aims to determine muscle strength before and after physical exercise in the treatment group and also to know

the differences of muscle strength of patients who performed physical exercise in the treatment group and

control group. This study used a quasi experiment research design with pretestposttest design with control

group and the sampling method with a purposive sampling. Differences leg muscle strength after physical

exercise performed in the treatment group and control group were tested with independent t test, whereas

differences in hand muscle strength after exercise in treatment group and control groups were tested with

Man-Withney.

The results showed that there was differences on leg muscle strength after physical exercise in the treatment

and control group (p = 0.027). There was differences on hand strength after physical exercise in the

treatment and control group (p = 0.030). Therefore, healthcare institutions need to develop the physical

exercise as part of treatment programs and rehabilitation for chronic kidney disease patients undergoing

hemodialysis and nurses should make it as an integral part in carrying out nursing care in such patients.
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