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Remaja yang harus menjalani masa masa hukuman akibat tindak kriminal yang pernah dilakukannya sangat
rentan mengalami ansietas. Ansietas sebagai salah satu masalah psikososial dapat di atasi dengan beberapa
psikoterapi diantaranyaterapi logo dan terapi suportif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
Terapi Logo dan Terapi Suportif terhadap ansietas remaja di rumah tahanan dan lembaga pemasyarakatan
wilayah Jawa Barat.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi experiment pre-post test with control group dengan
78 responden yang merupakan hasil screening berdasarkan kriteriainklusi, terdiri dari 39 responden untuk
kelompok intervensi dan 39 responden untuk kelompok kontrol. Terapi ini diberikan dalam 8 sesi yang
terdiri dari terapi logo 4 sessi dan terapi suportif 4 sessi. Penelitian ini dilakukan selama 5 minggu.
Karakteristik dan tingkat ansietas remaja dianalisis menggunakan uji independent t test, chi-square dan
marginal homogenity.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh terapi logo dan terapi suportif terhadap penurunan tingkat
ansietas remaja secara bermakna pada kelompok intervensi. Rekomendasi penelitian ini ditujukan kepada
Kanwil Hukum dan HAM Provinsi Jawa Barat selaku pemegang kebijakan, perawat spesialis dalam aplikas
terapi spesialis, kellmuan dan pendidikan serta penelitian selanjutnya.

...... Adolescence who should spend their punishment time for acriminal action, highly susceptible to
anxiety. Anxiety as a psychosocial problem which often happen in youth can be solved by psychotherapies,
including logo and supportive therapy. The purpose of this study was to determine the influence of logo and
supportive therapy of anxiety level in adolescence at detention centers and correctional institutionsin West
Java.

This study used quasi experimental, pre-post test with control group design with 78 respondents which is the
result of screening based on the inclusion criteria, consist of 39 respondents of intervention group and 39
respondents of control group. These therapies administered at eight sessions, consist of four sessions of logo
therapy and four sessions of supportive therapy. The research conducted for 5 weeks. Characteristics and
adolescent anxiety levels were analyzed using independent t-test, chi square and marginal homogenity.

The results showed an influence of logo and supportive therapy for adolescent anxiety levels at the
intervention group. Research recommendation is addressed to Justice and Human Rights Regional Office of
West Java as the holder of the policy, the nurse specialist within a specialist therapeutic applications,
scientific and education and further research.
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