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Abstrak
 

Tujuan pada penelitian ini mendapatkan gambaran pengalaman remaja perempuan single parent menjalani

peran baru sebagai ibu. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan metode

fenomenologi. Jumlah partisipan sebanyak 4 orang yang diperoleh melalui metode purposive sampling.

Teridentifikasi tujuh tema yang menggambarkan perasaan dan respon yang muncul selama menjadi ibu,

adanya perubahan fisik dan psikologis, berbagai kendala yang dirasakan, dukungan yang diterima, dan

pendidikan kesehatan yang dibutuhkan oleh remaja perempuan single parent. Hasil penelitian memberikan

gambaran pada petugas kesehatan khususnya perawat maternitas bahwa tingkat pengetahuan yang kurang

menjadikan alasan perlunya mengembangkan suatu program pendidikan kesehatan dan mengembangkan

bentuk konseling khusus tentang perawatan bayi.

......Coping with developmental tasks is exacerbated by a lack of parental support and adolescent

developmental tasks that have not been fulfilled, especially for teenage single parent. The purpose of this

study is to explore single parent's experience of adolescent girls in undergoing a new role as mother.

Qualitative research design with phenomenology method is used four participants obtained through

purposive sampling. Seven themes were derived from this study, which describe the feelings and responses

occur during motherhood, physical and psychological changes, the perceived constraints, support received,

and the need of health education of participants. The results provide a description on maternity health

workers especially nurses regarding lack of knowledge in maternal role as a rationale in developing a health

educational and counseling programe related to infant care.
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