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Abstrak
 

Ambulasi dini merupakan suatu prosedur untuk mempercepat kemampuan pasien berjalan atau bergerak

secara normal. Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai pengaruh ambulasi dini 2 jam dan 8 jam terhadap

kejadian perdarahan pada pasien pascaangiografi koroner diagnostik di bangsal kardiologi, ruangan RB3 dan

VIP RSUP Haji Adam Malik, Medan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi experimental

dengan consecutive sampling, terdiri dari 18 responden diberikan ambulasi dini 2 jam sebagai kelompok

intervensi dan 17 responden diberikan ambulasi 8 jam sebagai kelompok kontrol. Data dianalisis secara

univariat dan analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon dan Kolmogorov- Smirnov.

Hasil penelitian ini menunjukkan semua responden tidak mengalami perdarahan pada kedua kelompok baik

sebelum maupun sesudah ambulasi (p=1; &#120514;=0,05). Kesimpulan tidak ada perbedaan ambulasi dini

2 jam dan 8 jam terhadap kejadian perdarahan pada pasien pascaangiografi koroner diagnostic. Hasil

penelitian ini dapat dilaksanakan sebagai intervensi keperawatan pada pasien pascaangiografi koroner

diagnostic untuk mengurangi rasa tidak nyaman seperti sakit punggung, masalah eliminas.

......Early ambulation is a procedure to expedite the patient's ability to walk or move normally. The purpose

of this study was to assess the effect of early ambulation 2 hours and 8 hours on the incidence of bleeding in

patients with coronary pascaangiografi diagnostics in cardiology ward, and a VIP room, RB3 room In

general hospital center Medan Haji Adam Malik. This study uses Quasiexperimental research design with a

consecutive sampling, consisted of 18 respondents provided an early ambulation two hours as the

intervention group and 17 respondents provided ambulate 8 hours as a control group. Data were analyzed by

univariate and bivariate analysis using Wilcoxon test and Kolmogorov-Smirnov.

The results of this study showed all of the respondents did not experience bleeding in both groups both

before and after ambulation (p = 1; &#945; = 0.05). The conclusion there was no difference in early

ambulation 2 hours and 8 hours on the incidence of bleeding in patients with coronary diagnostic

pascaangiografi. The results of this study can be implemented as a nursing intervention in patients with

coronary diagnostic pascaangiografi to reduce discomfort such as back pain, the problem of elimination.
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