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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perilaku lansia dalam

pengendalian hipertensi di Wilayah Kecamatan Koja Jakarta Utara. Metode penelitian menggunakan cross

sectional, dengan jumlah sampel 99 responden. Pengambilan sampel dengan teknik multi stage random

sampling. Sampel pada penelitian ini adalah lansia dengan usia 60 tahun ke atas, didiagnosis hipertensi TD 

140/90 mmHg, lansia tinggal bersama keluarga, berkomunikasi verbal dengan baik, bersedia menjadi

responden. Analisis data menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara dukungan emosional, dukungan penghargaan, informasi,

dan instrumental dengan perilaku lansia dalam pengendalian hipertensi dengan nilai (p<0,05). Analisis lebih

lanjut menunjukan bahwa dukungan informasi merupakan faktor yang dominan terhadap perilaku lansia

dalam pengendalian hipertensi. Dukungan keluarga sangat penting dalam meningkatkan derajat kesehatan

lansia.

......This study aims to determine the relationship of family support with the behavior of elderly in the

control of hypertension in the Territory District of Koja, North Jakarta. Method using cross-sectional study,

a sample of 99 respondents. Sampling with multi stage random sampling technique. The sample in this study

were elderly with the age of 60 years and over, diagnosed hypertension, BP  140/90 mmHg, the elderly

living with family, with good verbal communication, willing to be respondents. Analysis of data using chi-

square test.

Results showed no relationship between emotional support, support awards, information, and instrumental

behavior in the elderly with hypertension control values (p <0.05). Further analysis showed that the support

of information is the dominant factor in controlling the behavior of elderly hypertension. In order to improve

the health of older adults are optimal, the importance of family support and health promotion.
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