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Abstrak
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya perilaku baik ibu hal kesehatan neonatal dan bayi.

Perilaku ini akan meningkatkan angka kesakitan pada bayi prematur dan BBLR yang berkontribusi terhadap

Angka Kematian Bayi.

Fokus penelitian ini membahas pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu post partum di kota Bandung dalam

merawat bayi prematur dan BBLR dengan diberikannya informasi melalui pemberian paket pendidikan

kesehatan pada perencanaan pulang ibu post partum. Tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi

pengaruh paket 'CINTA IBU' terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu dalam merawat bayi prematur

dan BBLR. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan design post-test only with

control group.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu post partum pada kelompok

intervensi lebih baik bila dibandingkan dengan kelompok non intervensi; dengan nilai p untuk pengetahuan

dan sikap yaitu 0.000 sedangkan untuk perilaku yaitu 0.001. Saran dari penelitian yaitu dapat digunakannya

paket 'CINTA IBU' pada perencanaan pulang ibu post partum yang memiliki bayi prematur dan BBLR.

......The background of this study lies on the fact that the majority of mothers in Bandung lack sufficient

behavior on neonatal and baby's health. This condition has lead to increasing illness rate among premature-

born babies and low birth weigt (LBW) eventually contributing to baby mortality rate.

The reasearch discusses the post partum mothers' knowledge, skills, and attitude in treating premature-born

babies and LBW after being given health education package before they go home.The research aims at

identifying the influence of "Cinta Ibu" health education package on mothers' knowledge, skills, and attitude

in treating premature-born babies and BBLR. This quantitative research employs post-test with the control

group design.

The result shows the intervened post partum mothers perform better on the knowledge, attitude, and

behavior than the nonintervened ones. The latter obtains the p value 0.000 for knowledge and attitude, and

0.001 for behavior. Therefore, 'Cinta Ibu' health aducation package is highly recommended for post partum

mothers with premature-born babies and LBW in post partum discharge planning.
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