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Abstrak
 

Kesehatan reproduksi merupakan masalah penting bagi remaja. Perubahan paling awal pada remaja adalah

mulai mengalami menstruasi, yang dapat menimbulkan dismenore. Dismenore yang dapat mengganggu

aktivitas belajar serta secara tidak langsung juga dapat berdampak pada produktivitas dan kualitas hidup

remaja.

Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi efektifitas paket pereda terhadap intensitas nyeri pada remaja

dengan dismenore. Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental, dengan posttest only with

control group design. Total sampel adalah 64 responden.

Hasil penelitian adalah paket pereda efektif dalam menurunkan intensitas nyeri pada remaja dengan

dismenore setelah dikontrol oleh kecemasan dan keletihan, dengan OR=14,339. Paket pereda disarankan

untuk digunakan remaja dan sebagai bagian dari intervensi keperawatan untuk mengatasi dismenore.

......Reproductive health is an important issue for adolescents. The earliest change in the adolescents is

begun by having menstruation that may cause dysmenorrhea. Dysmenorrhea can interfere learning activities

and may also impact on productivity and quality of life adolescents indirectly.

The aim of this study was to identify the effect of 'pereda' package to pain intensity in adolescents with

dysmenorrhea. The design was a quasi-experiment posttest only with control group. Total samples were 64

respondents.

The result shows that 'pereda' package was effective to reduce pain intensity in adolescents with

dysmenorrhea after controlled by anxiety and fatigue, with OR=14,339. 'Pereda' package is suggested to be

used by adolescents as part of nursing intervention to recover dysmenorrhea.
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