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Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi nyeri dan pembengkakan payudara pada ibu post partum dengan
kompres kol dan RPS (reverse pressure softening) yang disebut Paket "Bunda Ceria'. Desain penelitian ini
guasi experiment pre dan post test, menggunakan quota sampling dengan 68 responden. Penelitian dibantu 2
kolektor data dari setiap rumah sakit. Validitas dan reliabilitas pengumpul data telah melakukan interreter
reliability diperoleh uji kappayang signifikan. Data dianalisa menggunakan independent sampel t-test dan
chi square. Pada kelompok intervensi dan kontrol dilakukan intervensi selama 3 hari mengukur skala nyeri
dan pembengkakan payudara dengan Humenick & Hill scale, hasil ada perbedaan yang signifikan skala
nyeri dan pembengkakan setelah intervens (p value 0.000; 0.05). Evaluasi 7 hari menilai produksi ASl,
hasi| tidak ada perbedaan produksi ASl pada kedua kelompok (p value 0.32). Intervens Paket "Bunda
Ceria" lebih efektif menurunkan nyeri daripadaintervensi rumah sakit (p value 0.000; 0.05).

...... This study aims to reduce pain and swelling of the breast with cabbage compresses way and RPS
(reverse pressure softening) called the package "Mother Cheers'. The study design using aguasi experiment
pre post test using a quota sampling by 68 respondents. The research was aided by 2 collectors data from
each hospital. Validity and reliability of data collectors have done interreter reliability and obtained a
significant kappa test. Data were analyzed using independent sample t-test and chi square. In the
intervention group and the control intervention for 3 days is a scale measuring pain and swelling of the
breast using Humenick & Hill scale. The result was there are significant differences on a scale of pain and
swelling after intervention (p value 0000; 0.05). Evaluation 7 days later to assess milk production there was
no difference in milk production both of groups (p value 0:32). Intervention Packages "Mother Cheers' can
reduce pain of the breast, than hospital (p value 0.000; 0.05).
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