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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tugas kesehatan keluarga, karakteristik keluarga dan
anak dengan status gizi balita. Penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional, pendekatan cross
sectional dengan 167 sampel yang diambil secara proportional cluster sampling. Uji Chi Square ditemukan
adanya hubungan yang bermakna status kesehatan balita (p 0,000) dan jumlah anggota keluarga (p 0,032)
dengan status gizi balita. Uji regresi logistik menunjukkan status kesehatan balita paling dominan
mempengaruhi status gizi balita (p 0,000). Status kesehatan balita sehat berpeluang status gizi baik 7,9 kali
dibandingkan dengan balita yang pernah sakit atau sedang sakit. Upaya penanganan masalah gizi balita
perlu menekankan pada status kesehatan balita dan status ekonomi keluarga.
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