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Abstrak
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui effektifitas pemberian paket pendamping persalinan

terhadap lama persalinan dan tingkat kecemasan ibu bersalin. Metode penelitian yang digunakan adalah

kuasi eksperimen dengan rancangan post test only design with control. Tehnik sampling penelitian ini

dengan consecutive sampling. Sampel dipilih dengan kriteria inklusi sebanyak 120 orang yang dibagi

menjadi dua kelompok yaitu 60 orang sebagai kelompok intervensi dan 60 orang sebagai kelompok non

intervensi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner T-MAS dan lembar observasi lama persalinan.

Faktor yang paling berpengaruh terhadap lama persalinan adalah faktor paritas dengan pvalue 0,038 dengan

OR 0,618. Faktor yang paling berpengaruh terhadap kecemasan adalah umur dengan p-value 0,022 dengan

OR 2,713.

......The purpose of this study is to know effectiveness of delivery preparation package on the length of

delivery process and level of anxiety. This study used quasi eksperiment with post test only design with

control. The sampling technic used consecutive sampling. Of based on inclusion criteria, sample was

recruited 120 mothers where 60 of them grouped as intervention an another 60 as control group. The

instrumens in this study were T-MAS anxiety instrument and length of delivery process observation form.

The most influence factor to the length of delivery process is paritas with p-value= 0,038 and OR 0,618. The

most influence factor to the level of anxiety is age with p-value 0,022 and OR -2,713.
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