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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Pasien Penyakit Ginjal Kronik (PGK) memerlukan hemodialisis akibat mengalami gangguan fungsi

endokrin, metabolic, cairan elektrolit serta asam basa. Tindakan hemodialisis tersebut dapat berdampak

terhadap kualitas hidup responden. Berbagai faktor yang diduga berhubungan dengan kualitas hidup pada

responden hemodialisis diantaranya faktor demografi, lama menjalani hemodialisis, kadar hemoglobin,

tekanan darah, adekuasi hemodialisis dan akses vaskuler.

 

Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi dan menjelaskan faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup

pada responden yang menjalani hemodialisis.Desain penelitian cross sectional deskriptif korelasi dengan

jumlah sampel 95 orang yang menjalani hemodialisis di RSI Fatimah Cilacap dan RSUD Banyumas. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa responden yang berkualitas hidup baik (52.6%) dengan rata-rata usia

44.82±11.57 tahun. Tidak ditemukan hubungan antara kualitas hidup dengan faktor demografi, kadar

hemoglobin, akses vaskuler, dan adekuasi hemodialisis. Kualitas hidup memiliki hubungan dengan tekanan

darah (hipertensi) dengan p value 0.02 ; OR: 4.5 , dan lama waktu menjalani hemodialisis (&#8805;11

bulan) dengan p value 0.035; OR:2.6. Penelitian ini menyimpulkan bahwa tekanan darah dan lama

menjalani hemodialisis merupakan faktor independen yang berhubungan dengan kualitas hidup. Pada

penelitian selanjutnya diharapkan meneliti tentang adekuasi nutrisi, kontrol Calcium & Phospat. Diperlukan

konseling tentang nutrisi, farmakologi dan exercise untuk responden hemodialisis.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Patients with Chronic Kidney Disease (CKD) requiring hemodialysis due to malfunctioning endocrine,

metabolic, electrolyte and acid-base fluids. Hemodialysis may have an impact on respondents quality of life.

Various factors are thought to relate to quality of life in hemodialysis respondents include demographic

factors, duration undergoing hemodialysis, hemoglobin, blood pressure, adequacy hemodialysis and

vascular access.

 

The aim is to identify and explain factors related to quality of life in respondents who underwent

hemodialisis.Desain cross sectional descriptive correlation study with a sample of 95 people who underwent

hemodialysis in RSI Fatimah Cilacap and Banyumas Hospital. Results showed that respondents who live

good quality (52.6%) with an average age of 44.82 years ± 11:57. No relationship was found between

quality of life by demographic factors, levels of hemoglobin, vascular access and hemodialysis adequacy.

Quality of life has a relationship with blood pressure (hypertension) with p value 0:02; OR: 4.5, and the
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length of time undergoing hemodialysis (&#8805;11 months) with a p value of 0035; OR: 2.6. This study

concluded that blood pressure and duration of hemodialysis undergo an independent factor associated with

quality of life. In further studies are expected to examine the adequacy of nutrition, calcium and phosphate

control. Required counseling about nutrition, pharmacology and exercise for the respondent

hemodialysis.</i>


