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Kesehatan jiwa adalah suatu keadaan sejahtera yang dihubungkan dengan kebahagiaan, kepuasan,
pencapaian, optimisme, dan harapan. Kesehatan spiritual meliputi rasa keharmonisan, saling kedekatan diri
dengan orang lain, alam, dan dengan kehidupan yang tertinggi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesehatan spiritual dengan kesehatan jiwa pada
lansiamuslim di Sasana Tresna Werdha KBRP Jakarta Timur yang berjumlah 40 orang.

Desain yang digunakan adalah desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Analisis
dilakukan secara univariat dan bivariat. Tehnik pengambilan sampel menggunakan total populasi.

Hasil studi menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara kesehatan spiritual dan kesehatan jiwa
padalansia. Meskipun demikian penelitian ini memberi implikasi bagi institusi pendidikan, agar dapat
memasukkan pembahasan kesehatan spiritual dalam kurikulum pendidikan yang perlu dimiliki khususnya
oleh perawat spesiaisjiwa.

...... Mental health is a prosperous state related to happiness, satisfaction, optimism, and expectation. While
spiritual health included sense of harmony, closeness to other people, nature and highest values of life.
This study aimed to find out relationship between spiritual health and mental health to Muslim elderly
people in house of Tresna Werdha KBRP East Jakarta with number of people as much as 40.

Used Design was descriptive design by cross sectiona approach. Analyzing done by univariate and
bivariate. Samples obtained technique are total of population.

Study results showed that there were not significant correlation between mental health and spiritual health to
elderly. Nevertheless, this study also give an implication to education institution in order to take spiritual
health in to education curriculum which had owned by nurses mainly for mental specialist nurse.
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