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Abstrak
 

Remaja merupakan kelompok berisiko terhadap masalah kesehatan sehingga perlu mendapat perhatian

khusus. Salah satu masalah yang sering dijumpai pada remaja adalah penyalahgunaan NAPZA. Perawat

Spesialis Komunitas mempunyai peran dalam mencegah penyalahgunaan NAPZA, salah satu bentuk

intervensi keperawatan komunitas yang digunakan adalah peer konselor. Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan

untuk meningkatkan pemberdayan siswa melalui peer konselor untuk mencegah risiko penyalahgunaan

NAPZA pada siswa SMK TJ di Kelurahan Ratujaya Depok. Hasil kegiatan ini didapatkan bahwa terjadi

perubahan perilaku siswa yaitu peningkatan pengetahuan dari rerata 65 menjadi 80, sikap dari rerata 60

menjadi 75 dan kognitif skill dari rerata 45 menjadi 70. Selain itu telah terbentuk struktur peer konselor di

SMK TJ yang terdiri dari 12 siswa yang telah dilakukan pembinaan selama 12 kali pertemuan. Karya Ilmiah

Akhir ini menyimpulkan peer konselor merupakan bentuk intervensi efektif yang dapat diaplikasikan dalam

pencegahan penyalahgunaan NAPZA di sekolah. Untuk itu peer konselor perlu dikembangkan dan

dilakukan pembinaan lebih lanjut terhadap pelayanan kesehatan remaja terkait pencegahan penyalahgunaan

NAPZA.

......Adolescence is who ones population at risk with their health problems, so they must have specific

attention. One's of the population that met in population adolescence is drug abuse. The nurse specialist

community health nursing have role in drug abuse prevention, ones of nursing intervention in community

that used to reduce that problems is peer counselor. This study purpose to improve empowerment students

with peer counselor, to prevent risk for drug abuse at senior high school 'TJ' Ratujaya in Depok. The study

result changed behaviors students with increased knowledge (mean 60 to 80), increased attitude (mean 60 to

70) and kognitive skill (mean 45 to 70). The result from this study shows peer councelor is effectively

intervention applied to prevent drug abuse in school. These result are expected that peer counselor should be

developed and sustained with health care in adolescence related to prevent drug abuse.
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