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Abstrak
 

Setiap individu akan mengalami proses menjadi tua dalam tahapan hidupnya dan akan menghadapi

perubahan-perubahan yang erat kaitannya menjadi sumber stres serta dapat menimbulkan perubahan konsep

diri: harga diri rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman lansia dalam menghadapi

perubahan konsep diri: harga diri rendah akibat proses menua. Penelitian ini menggunakan disain

fenomenologi deskriptif dengan metode wawancara mendalam. Partisipan adalah 6 lansia yang memiliki

pengalaman dalam menghadapi perubahan konsep diri: harga diri rendah akibat proses menua yang

diperoleh melalui purposive sampling. Data yang dikumpulkan berupa hasil rekaman wawancara dan catatan

lapangan yang dianalisis dengan menerapkan tehnik Collaizi. Etika penelitian diperhatikan dengan

menghormati prinsip beneficience, justice, dan autonomy. Keabsahan data dijamin dengan memenuhi

prinsip credibility, dependability, confirmability, dan transferability. Penelitian ini menghasil 7 tema, yaitu:

menua dalam persepsi lansia, sumber stres bagi lansia, manifestasi stres dalam menghadapi proses menua,

mekanisme pertahanan diri, faktor yang mempengaruhi proses adaptasi, harapan lansia di masa tua, dan

hikmah spiritual dari proses menua. Penelitian ini menyimpulkan bahwa aspek spiritual pada lansia

merupakan hal yang berharga dan harus dikembangkan agar dapat membantu lansia dalam membangun

koping yang adaptif terhadap perubahan-perubahan yang terjadi di masa tua, sehingga lansia dapat

mengembangkan konsep diri yang positif serta menjalani masa tua dengan bahagia dan sejahtera.

......Everyone will be facing aging proccess in every stages of life. On that aging process, there would be a

lot of changes as stressor that potentially could make self concept changes: low self esteem to the old

people. This research aims to explore experience of the old people in facing self concept changes: low self

esteem caused by aging process. Design of research using phenomenological study with purposive sampling.

Participants are 6 old people that has experience in facing self concept changes caused by aging process.

Collecting data using indepth interview with 7 semi structured questions. The interview recorded using

voice recorder, then transcripted and analyzed using Collaizi?s method. The participant were carefully

protected under the ethical principles of beneficience, justice, and autonomy. Trustworthiness of the data

was confirmed with the principles of credibility, dependability, confirmability, and transferability. This

research results 7 themes: the old people perception of aging, stressor of the old people, stress manifestation

on aging process, defense mechanism, factors that influencing adaptation process, hope of the old people on

the old age, and spiritual meaning of aging process. This research shows that the spirituality aspect of the

old people is worthy and must be develop to help the old people to cope with changes in old age, so the old

people can build a positive self concept to reach optimum aging.
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