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Abstrak
 

Perempuan paruh baya mengalami banyak perubahan psikososial yang dapat mempengaruhi

perkembangannya sehingga diperlukan upaya promotif untuk meningkatkan derajat kesehatannya.

Penelitian Quasi experimental dengan pendekatan pre-post test with control group ini ditujukan untuk

mengidentifikasi pengaruh terapi kelompok terapeutik (TKT) terhadap perkembangan generativitas

perempuan paruh baya di Kabupaten Pinrang.

Hasil penelitian terhadap 34 orang kelompok intervensi dan 36 orang kelompok kontrol (melalui purposive

sampling) menunjukkan peningkatan generativitas secara bermakna (p=0,000) pada kelompok intervensi

dan peningkatan secara tidak bermakna pada kelompok kontrol (p=0,410) sebelum dan sesudah dilakukan

TKT. Terapi kelompok terapeutik ini direkomendasikan untuk dikembangkan sebagai bentuk pelayanan

kesehatan jiwa bagi perempuan paruh baya.

......Middle age women generally experience many phsycosocial changes that can influence their

developments, hence they need promoted actions to improve their health quality. This experimental quasi

research using pre-post test with control group aims to identify an influence of therapeutic group therapy on

the generativity development of middle age women in Pinrang Regency.

The results showed that generativity development are significantly higher (p=0,000) on treated group (n=34)

compared to control group (n=36) which did not show significant improvement (p=0,410) before and after

intervention. This therapeutic group treatment was recommended to be developed as one way to promote

mental health for middle age women.
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