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Abstrak
 

Keterbatasan fungsi motorik kasar merupakan salah satu masalah yang sering terjadi pada anak dengan tuna

grahita sedang. Upaya yang dapat dilakukan untuk meminimalkan gangguan ini diantaranya adalah dengan

melakukan latihan rentang gerak sendi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara latihan

rentang gerak sendi pada ekstremitas bawah terhadap kekuatan otot dan luas gerak sendi anak dengan tuna

grahita sedang. Desain yang digunakan adalah quasi-experimental dengan control group pretest-postest

design. Sampel berjumlah 30 anak di dua sekolah luar biasa di Bogor. Hasilnya menunjukkan ada

peningkatan kekuatan otot dan luas gerak sendi lutut dan panggul pada kelompok intervensi. Latihan ini

dapat membantu anak tuna grahita meningkatkan fungsi motoriknya dan dapat dikembangkan di sekolah.

......Limitations of gross motor function is one problem that often occurs in children with mental retardation.

Joint range of motion exercises are one of the efforts that can be done to deal with clients with limited motor

function. This study aims to determine the relationship between joint range of motion exercises on lower

limb muscle strength and extent of joint motion children with moderate mental retardation. The design used

was quasi-experimental with the control group pretest-postest design. Sample are 30 children at two SLB in

Bogor. The results showed increase in muscle strength and extent of knee and hip joint motion in the

intervention group. This exercise can be used to help children with limited motor function improving their

motor function and can be developed into one of the programs in SLB.
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