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<b>ABSTRAK</b>

Diabetes Méllitus (DM) merupakan gangguan metabolisme akibat adanya defisiensi insulin atau resistensi
insulin sehingga menyebabkan peningkatan kadar glukosa darah dan glukosuria. Toleransi glukosa dan
sensitivitas insulin dapat berkaitan dengan gangguan tidur. Hiperglikemia yang berlangsung lama dapat
menyebabkan terjadinya gangguan fungsi ginjal, mata, saraf, kardiovaskuler dan kerusakan pembuluh darah
perifer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan kadar glukosa darah
pasien DM tipe 2 di Rumah Sakit Umum Propinsi Nusa Tenggara Barat. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik korelatif dengan desain cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 96 orang. Hasil andlisis
dengan korelasi Pearson menunjukkan adanya hubungan kualitas tidur dengan kadar glukosa darah pasien
DM tipe 2 (r=0.277, p=0.006), hubungan berpola positif. Aktivitas fisik berkontribusi terhadap hubungan
kualitas tidur dengan kadar glukosa darah. Berdasarkan hasil penelitian ini perawat sebaiknya
memperhatikan pemenuhan kebutuhan istirahat dan tidur pasien DM.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Diabetes mellitus was a metabolic disorder related to insulin deficiency or insulin resistance, and it can
raised blood glucose concentration and glycosuria. Glucose intolerance and insulin sensitivity related to
sleep disturbance. Chronic hyperglycemia was associated with kidney, eyes, nerve, cardiovaskluer failure
and peripheral vascular disease. The aim of this Study was to determine association between sleep quality
and blood glucose. objectives to determine the associated of sleep quality and blood glucosein Type 2
Diabetes Patients in General Hospital Province of West Nusa Tenggara. It was cross-sectiona study with 96
sample. Pearson Correlation showed that sleep quality was related to blood glucose of type 2 Diabetes
patients (r=0277, p=0.006). Physical activity have contribution to the association of sleep quality and blood
glucose level in type 2 Diabetes. Based on this result, nurse should give serious attention in rest and sleep
for tipe 2 diabetic patient.</i>
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