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Isolasi sosial sebagai salah satu gejala negatif skizofrenia merupakan kegagalan individu untuk menjalin
interaksi dengan orang lain akibat dari pikiran-pikiran negatif serta pengalaman yang tidak menyenangkan
sebagal ancaman terhadap individu. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh terapi CBSST terhadap
kemampuan bersosialisas klienisolasi sosial di BLU RS Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Desain penelitian
quas experimental pre-post test with control group. Sampel berjumlah 60 orang yang meliputi 29 orang
kelompok intervensi dan 31 orang kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan kemampuan kognitif dalam menilai diri sendiri, orang lain, dan lingkungan
serta kemampuan psikomotor dalam bersosialisasi meningkat secara bermakna setelah dilakukan terapi
CBSST (p value<0.05). Peningkatan kemampuan bersosialisasi lebih tinggi secara bermakna pada kel ompok
yang mendapat CBSST dibandingkan kelompok yang tidak mendapatkan CBSST (p value<0.05). CBSST
direkomendasikan diterapkan sebagai terapi keperawatan dalam merawat klien dengan isolasi sosial.

...... Social isolation as one of the negative symptoms of schizophreniaisthe failure of individualsto
establish interaction with others resulting from negative thoughts and unpleasant experiences as a threat to
the individual. The purpose of this study was to determine the effects of CBSST therapy on socialization
ability the client with social isolation in the Marzoeki Mahdi hospital, Bogor. The research design was
guasi-experimental pre-post test with control group. The sample of this research are clients of social
isolation with amount of 60 respondents including 29 respondents in the intervention group and 31
respondents in the control group.

The results showed that the cognitive ability to judge ourselves, others and the environment and
psychomotor ability in socialization increased significantly after CBSST therapy (p value < 0.05). This
research showed significant comparation of socialization ability in socialization between group with CBSST
therapy and neither (p value < 0,05). CBSST therapy recommended as nursing therapy used to treat client
with social isolation.
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