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Abstrak
 

Akupresur merupakan salah satu terapi nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi dismenore

pada remaja. Tujuan dari riset ini adalah untuk mengidentifikasi efektifitas terapi akupresur terhadap

intensitas dan kualitas nyeri saat dismenore pada remaja usia early adolescent di SMPN 5 dan SMPN 13

Pekanbaru. Desain penelitian ini adalah quasi experiment dengan non-equivalent pretest-postest control

group design. Sampel berjumlah 54 orang responden, yang terdiri dari kelompok intervensi dan kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan intensitas dan kualitas nyeri yang signifikan setelah

akupresur (pvalue< 0,05). Sehingga terapi akupresur disarankan untuk digunakan secara mandiri oleh

remaja dan sebagai bagian dari intervensi keperawatan untuk mengatasi dismenore.

......Acupressure is nonpharmacologic therapy for dysmenorrhea. The purpose of this research was to

identify the effect of acupressure on intensity and quality of pain in adolescent respondents with

dysmenorrhea at SMPN 5 and SMPN 13 Pekanbaru. This study was a quasi-experimental pretest-posttest

control group design. The samples were 54 respondents, devided into intervention and control group. The

result showed that there was significant decrease in the intensity and quality of pain after the acupressure

between the two groups (p-value<0.05). Based on these findings, acupressure at LR3-point can be an

effective and cost-free for self-care and as part of nursing interventions.
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