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Perilaku berhutang merupakan sesuatu yang semakin dianggap biasa, semakin meningkat jumlahnya, dan
semakin besar dampak penunggakannya. Oleh karenaitu, dalam penelitian ini berusaha ditemukan variabel-
variabel penentunya, baik variabelvariabel demografik, sosio-ekonomik, maupun psikologis: materialisme,
locus of control, fokus regulasi diri, trait kepribadian Big-5, sikap terhadap hutang, sikap terhadap
menabung, sikap terhadap uang, dan nilai budaya Hofstede. Apakah variabel-variabel yang diteliti secara
bersama-sama dapat secara signifikan memprediksi perilaku berhutang, dan juga mampu membedakan
kelompok penghutang tinggi dan rendah. Selainitu, diteliti keterkaitan perilaku berhutang dengan kepuasan
hidup dan psychologica well-being (PWB). Sampel dalam penelitian ini 344 partisipan dari kelas menengah
ke atas yang memiliki hutang di wilayah Jabodetabek diperoleh secara Occidental.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel-variabel yang diteliti secara bersama-sama dapat secara
signifikan memprediksi perilaku berhutang dan membedakan kelompok penghutang tinggi dan rendah.
Perilaku berhutang tidak berkaitan dengan 12 dimensi kepuasan hidup, namun berkaitan dengan dimensi
psychological well-being pertumbuhan pribadi, penerimaan diri dan psychological well-being total.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20285273&lokasi=lokal

