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Healing merupakan sebuah proses penyembuhan diri yang terjadi secara menyeluruh dari penyakit
emosional atau penyakit psikis. Prinsip healing adalah memberikan pengalaman spiritual yang
membangkitkan kekuatan diri (self empowering) atau refleksi diri. Arsitektur memiliki kemampuan untuk
menciptakan ruang spiritual. Karakter tertentu (spesifik) ruang arsitektur mampu menjadi stimulus untuk
membawa seseorang untuk masuk kedalam pengalaman spiritual. Pengalaman dalam ruang spiritual
membuat pikiran fokus padadiri sendiri. Penulisan skripsi ini membahas proses pengalaman spiritual
pergerakkan berputar (circumambulation) yang diyakini menjadi salah satu cara berkonsentrasi dalam ruang
spiritual. Dua kasus dalam pembahasan skripsi ini, Kabah dan Candi Borobudur, menunjukkan bagaimana
arsitektur mengatur gerakan berputar ini.

...... Healing is a process that occurs as whole from an emotional illness or mental illness. The principle of
healing is providing a spiritual experience that evokes the power of self (self empowering) or self reflection.
Architecture has the ability to create spiritual space. The specific character of architecture space can be a
stimulus to bring people into a spiritual experience. Spiritual experience can help people to consentrate their
mind for self reflection. Thisthesiswill explain one of spiritual experience, the process of
circumambulation. Circumambulation is believed as one way of concentrating in spiritual space. Two cases
in thisthesis, Kabah and Borobudur Temple show us how the architecture orders circumambulation
experience.
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