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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan yang signifikan antara body image dan

intensi untuk melakukan bedah estetik pada wanita dewasa muda. Masalah ini dianggap penting untuk

diteliti karena masih terdapat pro dan kontra mengenai faktor yang mendasari keinginan seseorang untuk

melakukan bedah estetik. Ada penelitian yang menyatakan bahwa body image merupakan faktor yang

mempengaruhi keinginan seseorang untuk melakukan bedah estetik, namun di sisi lain ada penelitian yang

mengatakan bahwa body image tidak memiliki kaitan dengan keinginan seseorang untuk melakukan bedah

estetik. Namun, berdasarkan studi literatur yang ada menunjukkan bahwa individu yang memiliki body

image negatif dimana adanya ketidakpuasan terhadap tubuh cenderung untuk berpikir bagaimana menjadi

ideal dan melakukan berbagai cara untuk mencapainya (Melliana, 2006) dan salah satunya adalah bedah

estetik. Penelitian kuantitatif ini menggunakan alat ukur MBSRQ-Appearance Scales (MBSRQ-AS) dan alat

ukur intensi yang disusun sendiri oleh peneliti untuk pengambilan data, dan pearson correlation dalam

analisis data. Partisipan penelitian ini adalah 78 wanita dewasa muda dengan rentang usia 20 hingga 40

tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara body image dan

intensi bedah estetik.

<hr>

This study aimed to see whether there is a significant correlation between body image and intention to

perform aesthetic surgery in young adult women. This issue is considered important to study because there

are pros and cons about factors that underlie the desire for someone to perform aesthetic surgery. There is

research which States that body image is a factor influencing the desire for someone to perform aesthetic

surgery, but on the other hand there is research which States that body image has no correlation with the

desire for someone to perform aesthetic surgery. However, based on existing literature study showed that

individuals who have negative body image, in which there is dissatisfaction of the body, tend to think how

to be ideal and perform a variety of ways to achieve it (Melliana, 2006) and one of them is aesthetic surgery.

This quantitative study using a measuring instrument MBSRQAppearance Scales (MBSRQ-AS) and

Intention Scale which were prepared by researcher for collecting data, and using Pearson correlation in the

data analysis. The research participants were 78 young adult women with age ranged from 20 to 40 years.

The results of this study indicate that there is a significant correlation between body image and intention of

aesthetic surgery.
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