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Abstrak
 

Kesulitan belajar merupakan hambatan/gangguan belajar pada anak dan remaja yang ditandai oleh adanya

kesenjangan yang signifikan antara taraf intelegensi dan kemampuan akademik yang seharusnya dicapai. Di

SDN Kelurahan Pondok Cina ada sekitar 12,5%-27,5% anak yang mengalami kesulitan belajar dalam satu

kelas. Anak yang mengalami kesulitan belajar dapat dihubungkan dengan kurangnya keterampilan kognitif

dan secara spesifik berkaitan dengan kurangnya pemikiran positif anak. Melalui pikiran positif anak akan

lebih mampu mengatasi kesulitan-kesulitan melalui pemecahan masalah sederhana, menunda pemuasan

sesaat dan anak akan mampu mengontrol perilakunya sendiri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui

pengaruh Terapi Kognitif Perilaku terhadap pikiran dan perilaku anak usia sekolah yang mengalami

kesulitan belajar.

Desain penelitian quasi eksperiment dengan pendekatan pre post test with control group. Penelitian

dilakukan di SDN Kelurahan Pondok Cina dengan sampel anak yang mengalami kesulitan belajar yang

terdiri dari 30 anak murid di SDN 3 Pondok Cina sebagai kelompok intervensi dan 30 murid SDN Pondok

Cina 5 sebagai kelompok kontrol. Kriteria inklusi sampel adalah anak yang mengalami gangguan

kemampuan akademik karena faktor psikologis, duduk di kelas IV, V dan VI, memiliki pikiran negatif dan

perilaku maladaptif dan anak komunikatif. Terapi Kognitif Perilaku yang dilakukan melalui 5 sesi ini

diarahkan untuk memodifikasi fungsi berpikir, merasa dan bertindak dengan menekankan peran otak dalam

menganalisa, memutuskan, bertanya, berbuat dan memutuskan kembali.

Dengan merubah status pikiran dan perasaannya, anak diharapkan dapat mengubah tingkah lakunya. Hasil

analisis bivariat dengan menggunakan uji statistik dependen t-Test menunjukkan ada pengaruh penerapan

terapi kognitif perilaku terhadap perubahan pikiran dan perilaku pada anak usia sekolah yang mengalami

kesulitan belajar (pikiran; p=0,021 dan perilaku; p=0,045). Diharapkan penerapan terapi ini dapat

dilaksanakan untuk tatanan sekolah dengan bekerjasama dengan dinas kesehatan.

......Learning difficulties constituted barriers learning disorders in children and adolescent characterized by

significant disparity between the level of intelligence and academic skills that should be achieved. In SDN

Pondok Cina there use 12,5%-27,5% about children who have difficulty learning in one class. Children who

have learning difficulties can be connected with lack of cognitive skill and specifically related to child's lack

of positive thinking. Through positive thinking, children will be better able to difficulty overcoming

adversity through simple troubleshooting, delaying gratification of a moment and children will be able to

control their own behavior. The aimed of this research was to know the effect of cognitive behavior therapy

of thoughts and behavior school-age children who have learning difficulties.

Design of this research was using 'Quasi experimental design' with pre post test approach on intervention

and control group. Research conducted in SDN Districk Pondok Cina using total sampling that children who

have learning difficulties which consists of the 30 student SDN Pondok Cina 3 as a group intervention and

30 student SDN Pondok Cina 5 as a control group. Cognitive behavior therapy is done through five session,
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directed to modify the function of thinking feeling and acting by emphasizing the role of brain in analyzing

decided to ask to do and decided to return.

By changing the status of his thoughts and feelings, children are expected to change his behavior. The

bivariate statistical with dependent t-test result shows decrease in negative thoughts in children was

significantly after receiving cognitive behavior therapy (p=0,021) and shows decrease in maladaptif

behavior (p=0,045). Expected that the application of cognitive behavior therapy on school-age children can

be done in mental health service by involving community health center and related office which in turn can

improve the quality of education.


