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Untuk memahami perkembangan kematangan pribadi, agar kemudian dapat dipikirkan intervens terencana
untuk meningkatkan lgju perkembangannya, dibutuhkan analisis mengenai keterkaitan antara berbagai
dimensi kematangan pribadi. Dengan memahami hubungan satu dimensi dengan dimensi lainnya, dan
dengan mempertimhangkan pengaruh faktor usia terhadap hubungan tersebut akan diperoleh berbagai
kesimpulan mengenai kemungkinan merangsang lgju perkembangan kematangan pribadi.

Kajian terhadap kontrovers tentang ada-tidaknya kualitas pribadi ideal, menghasilkan kesimpulan bahwa
kontrovers ini bersumber pada ketidak cermatan dalam membedakan kematangan sosial (yang ditentukan
oleh norma-norma lingkungan sosial maupun lingkungan budaya) dengan kematangan pribadi (yang lebih
ditentukan oleh tingkat perkembangan seseoranq). Juga disimpulkan bahwa yang lebih perlu dikemhangkan
dalam diri seseoranq adalah kematangan pribadinya.
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