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Penelitian ini tentang gambaran pengalaman dan makna pengalaman pada seorang wanita infertil yang
mengalami menopause dini dengan menggunakan metode fenomenologis. Partisipan adalah seorang wanita
berusia 48 tahun yang mengalami menopause pada usia 38 dan tidak memiliki anak. Proses pengambilan
data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara mendalam tidak terstruktur. Proses analisis data
dilakukan dengan menggunakan langkah-langkah Giorgi (1985).

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat 10 tema pengalaman yaitu antara lain pengabaian,
kesadaran, tekanan sosial, usaha, reaksi emosional, pendekatan agama, pasrah. Terdapat lima makna
pengalaman, dan yang terpenting adalah pengalaman itu memberikan kesadaran tentang ketidaksempurnaan
sebagai individu.

<hr>

This study focuses on the description of experience and meaning of an infertile woman with early
menopause by using phenomenology method. The participant is a 48 years old woman who experienced
menopause in age of 38 and has no children. The data collection is acquired by using un-structured deep
interview method. The datais analyzed by using the step of Giorgi (1985).

This study results 10 themes of experience such as. ignorance, awareness, social pressure, efforts, emotional
reaction, religious approach, acceptance. From 10 themes of experience derived 5 meanings of experience
where awareness of the imperfection as an individual has become the most important.
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